:QUE ES?

£s causada por el Virus del
Nilo Occidental,

Se transmite a las
personas por la picadura
de mosquitos infectados,
principalmente del género

Hay vacunas contra la

afeccion equina, pero ain
no hay para las personas.

Las aves son los
y la infeccion afecta
también a los caballos.

hospedadores naturales,

Culex.
¢ Principalmente evitar
. las picaduras.

i Usar repelentes y ropa de
manga larga si vas a salir
por la tarde o la noche.

Utilizar mosquiteras
en casa.

Apagar la luz cuando ne
sea necesario, ya que los
mosquitos acuden a la luz.

Limpiar los lugares donde el
agua permanece astancada
como piscinas, lavaderos,
fuentes o cualquier
recipiente al aire libre que
pueda acumular agua
(macetas, juguetes, cubos,
neumaticos...)

MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL
DE PICADURAS DE MOSQUITOS

PARA EL CONTROL DE LOS MOSQUITOS

Evitar recipientes que
acumulen agua estancada
{cubos, bidones, ceniceros,
tapones, platos de macetas,
fuentes...) para evitar
lugares de cria e impedir su
reproduccion,

Echar agua en los
sumideros, al menos una
vez ala semana.

Despejar las canaletas para
que no se acumule el agua
de lluvia.

Vigilar el rizgo por goteo,
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que puede dejar pequenos
puntos de agua en macetas
y platos, Es necesario
retirar el agua sobrante del
riego de las piantas.

Mantener las niveles
de cloro adecuados en
piscinas y estangues
durante todo el 0.

Revisar los huecos en
los arboles tapandolos
o vaciando 2l agua
estancada.

Renovarcada 203
dias el agua de los
bebederos de
nuestros animales.

Proteger los pozos,
bidones y aljibes con
mallas masquiteras.

maesquiteras en
ventanas y puertas.

Utilizar aerosoles
{insacticidas) de uso
doméstico y en
aspacios ventilados.

ALGUNOS DATOS
SOBRE LA ENFERMEDAD

El periodo de
incubacion suele durar
entre 3y 14 dias.

En torno a un 20% de
los infectados presenta
fiebre, dolores de
cabeza, cansancio,
dolores corporales,
nauseas, vémitos.

Un 80% de los
infectados son
asintomaticos.

En muy raras ocasiones
(menos ds 1%) se
desarrollan
complicaciones como
meningitis o
meningo-encefalitis.

Utilizar repelentes
de uso domestico,
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Alejarnos de
espacios con agua
estancada sin tratar
fagua clorada).

Ci+
COF
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Usar ropa que cubra la piek:
manga larga, pantalon largo
o calcetines. Especialmente
al caer la tarde.



